
Centre d’accès à la performance sportive
de l’Albigeois








Actions proposées :





1) Suivi scolaire



      - Mise en place de conventions individualisées 



      - Bilan mensuel avec personnels enseignants et encadrants



      - Accès à l’espace ENT en accord avec l’établissement



- Entretien avec les athlètes



- Réception des bulletins scolaires



- Bilan trimestriel aux familles



- Mise en place de soutien scolaire si besoin avec organisme certifié



2) Suivi médical-paramédical



- Visite d’inclusion avec médecin du sport référent (ECG obligatoire pour les moins
de 16 ans)



- Suivi sur la saison sportive (plage de rendez-vous aménagée à l’issue des week-

ends sportifs pour un diagnostic blessures et reprise du terrain)



- Détection des profils à risque (bilan postural, test à l’effort, bilan dentaire
panoramique, etc.)



- Réunions d’informations de groupe avec préparatrice mentale et nutritionniste +

possibilité de rendez vous individualisé



- Mise en réseau des praticiens médicaux et paramédicaux sur des unités de lieux



3) Suivi sportif



- Rencontre avec les coachs des clubs et les athlètes pour définir le projet sportif



- Mise en place de moyens pour la préparation physique en fonction du calendrier
sportif de l’athlète et de l’attente des entraîneurs



- Séances de PPG et de musculation adaptées à la discipline des athlètes avec

personnel encadrant diplômé



- Bilan et retour des séances avec les coachs (tests / évaluations physiques et
physiologiques durant la saison)



- Mise en place de stages sportifs unité de lieux (équipements sportifs stadium Albi)


